Mmmm nesto fino

YU mivis Obitrelj Ritar

Tko smo mi?

Mi smo obitelj Rihtar - Sesteroclana
obitelj (+ pas Lola) koju ¢ine tata Darko,
mama Loredana, djeca Mihael, Jakov,
Petar i Simuny Zivimo u jedno malom
zagorskom selu nedaleko Lobora.
Volimo prirodu - Sume, planine, jezéra - i
jaakowelimo razne preslave jer'se tada
papaju koladi i torte :)

Tata Darko | mama Lovedana

Tata Darko je glava obitelji Rihtar.
Brine o materijalnoj dobrobiti nase
obitelji. Tata Darko radi kao voditelj
informacijske sigurnosti. Mama
Loredana drzi nasu obitelj na okupu i
brine o svim nasim potrebama -
upravo iz tog razloga se odluéila na
vlazak u poduzetni¢ke vode, kako bi se
mogla vise posvetiti potrebama nas
kao obitel;ji.

mihael - 13 gndina

Mihael je najstariji brat, odlican u skoli,
voli igrati nogomet i svira klavir. Kao
najstarije  dijete, preuzima najvise
odgovornosi i pomaze oko mlade brace )
Pece odlicne americke palacinke!

Jakov - 10 gndina.

Jakov je nasa dobrica, odi¢an v skoli,
voli igrati kosarku i zna mnoge karate
poteze. Svira trubu i zbog njega cijelim
susjedstvom odzvanjaju zvuci trube!

Petrar -9 gudina.

Petar, posebni emotivac, nasa
pametnica i vrsni recitator! Odli¢an v
Skoli, voli voziti bicikl, namjerava krenuti
stopama svoje brace i svirati klavir. Voli
papati sve sto se skuha! Osim juhe )

Simun - S godina

Simun - na$ najmladi ¢lan obitelji koji

voli igrati $ah, kartati se, i mamin je

naj¢edci pomagac kad je pripremanje

kola¢a u pitanju! Planinari od kad je

prohodao. Osvojio je vec sve pluninsk_e

vrhove u okolicil Najdraza mu e
- lvanédica :)




jali smo se na pomoc bake koja je povremeno
radi od doma i to samo povremeno - te je ona
zaduzena z@, svakodnevno pripremanje obroka. Kuha se razli€ita hrana, koriste se
j " ace namirnice koje imamo iz naseg vrta. Djed i baka hrane pajceke i
domace meso i jaja. Takoder, zahvaljujudi
jeg voca i povrca i orasastih plodova (oraha,

Domale namimice - Carobni recept

Volimo imati barem 1 kuhani obrok na dan. Preko tjedna je to rucak, a
vikendom kada smo svi na okupu - imamo vecinom dva kuhana obroka na
dan.

Za rucak volimo jesti variva - nase domace mahune i nas grah su izuzetno
fini i ukusni! Nista manje dragi nam nisu ni je€mena i hajdina kasa! Nema
bolje juhe od one fine, domace, kokosje juhice - koja lije€i svaku bolest i
prehladu! Nasa baka kuha najbolju “prezganu” juhu. Domaci krumpir daje
najfiniji pire koji mozete zamisliti! Tata i mama jako vole domacu Sunkicu i
budzolu, a jaja s domacdim Spekom su nas omiljeni vikend dorucak!

Znate li kako je zdravo pojesti domace bijele zgance od naseg bio bijelog
kukuruza? “Bijela kuruzna melja” je danas rijetkost i mi smo zasita sretni sto
ju imamo prilike papati!

Ljieti kada imamo povrca na vrtu, ne mozZzemo se zasititi finih salata.
lako su nam najdraze zelena salata i kiseli krastavci, mama Loredana
voli da vz svaki ruc¢ak pojedemo barem malo salate - bilo kakve!
Paprike, krastavaci, paradajz, luk..domace je domace! Pravimo i
domacu zimnicu, pecemo svoje pekmeze, ajvar.. Djeca pomazu saditi
krumpire, brati voce i povrce te pomazu zalijevati vrt. Zaista smo
blagoslovljeni §to zivimo na selu i imamo prilike jesti zdrave i domace
namirnice!

Sijemo psSenicu i zato imamo svoje domace brasno - od kojeg gotovo
svakodnevno mama pece domaci kruh. Ponekad u krusnoj peci pecemo
tradicionalni kukuruzni kruh po receptu nase prabake Stefice. A volimo i
domace strukle ili pizzu ispod peke!




i vrti¢u, ne sudjeluju u pripremi rucka.
re. Vikendom, kada smo svi na okupu, i

ce iz podru , operu ih, ponekad je to guljenje krumpira,
pranje salate ili rezanje povréa. U slu¢aju da tata Darko i mama Loredana
nisu doma u vrijeme obroka, tada Mihael uskace i dovrsava vec polu -
pripremljeni obrok za sebe i bracu. Djeca sada vec samostalno pripremaju
palacinke za desert- Mihael najvise voli americke palacinke i zaista ih
pripremi odli€éno! Naravno, ne uvijek iz prvog pokusaja :)

Jakov i Petar pripremaju klasi¢éne palacinke u duetu! Ujutro starija brada
mladima pomazu napraviti zajutrak - naj¢esce je to nesto s mlijekom (da li
¢okolino, conrflakesi, muesli ili obiéna Salica mlijeka ili kakaa).

@,

Veliku kupovinu namirnica obavljamo jednom tjedno i kupujemo
uvijek velika pakiranja. Neke namirnice kupujemo u zaista velikim
kolicinama (kao Sto je npr mlijeko). Prilikom tjednih kupovina,
kombiniramo odlazak u dva trgovacka lanca.

Koristimo kartice i programe lojalnosti pa se i na taj naéin ustedi
nesto! Za neke namirnice se unaprijed prati gdje se mogu kupiti
povoljnije, pa se kupuju u vedim koli¢éinama. Izbjegavamo
svakodnevne odlaske u trgovinu vec¢ nastojimo kreirati popise za
kupovinu i njih se pridrzavati!



Najvise od svecu vole sudjelovati u pripremi deserta - kolaca! U
nasoj se kudi Cesto odrzavaju proslave - rodendani, druzenja, obiteljski
ruckovi...

Kad se ujedine mama i sinovi - nastaju najbolje slastice! Volimo razne
kolace i torte. Drazi su nam suhi kolaci od kremastih, kao i ¢okoladne torte
od vocnih!

Simun kao najmanji ima najvise zelje za pomaganjem u pripremi kolaéa.
Uvijek je on taj koji drzi mikser ili dodaje sastojke.

Jakov i Petar donose jaja, ponekad ih razbijaju (vise ili manje uspjesno), a
polizati Slag iz posude obavezno je Mihaelov posao!




